Kleine cakes
in papieren vorm

200 gram zelfrijzend bakmeel.
200 gram boter.
150 gram suiker.
2 eieren.
16 papieren vormpjes.

Het beslag klaar maken als aangeg.ven bij
cake. Vul hiermede de papieren vormpjes tot de
helft en plaats deze in de cakevorm.

Op een kleine vlam in ca 15 minuten lichtbruin
bakken.

Voor de senior wonderpan dezelfde hoeveel-
heden.
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Visschotel

600 gram gekookte aardappelen
600 gram visfilets of

schelvis zonder graat.
125 gram boter,

wat nootmuskaat.

Maak van de aardappelen een puree. Deze naar
eigen smaak te bereiden; b.v. mef een licht ge-
bakken uitje er door. Nootmuscaat' naar smaak
toevoegen. Houd een gedeelte van de boter
achter. Kook de vis'ien meng deze door de puree.
Paneer de ingevette binnenpan en bedek het
mengsel met paneermeel en klontjes boter.
Zorg dat U de 200 gram boter in het geheel
verwerkt. Laat het op een niet te Igge viam on-
geveer een uur staan.

Voorde senior wonderpan zijn de hoeveelheden:
750 gram aardappelen, 750 gram visfilets, 150
gram boter, nootmuskaat.
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