Amandelgebak

150 gram zelfrijzend bakmeel.

150 gram suiker.

100 gram boter.

100 gram amandelen.

3 eieren.
citroenschil.

De amandelen pellen en fijn malen of snijden.
De eidooiers met de suiker en geraspte citroen-
schil flink roeren. De gesmolten boter er door
doen.
Vermengen.met het meel. De amandelen door
het beslag doen, daarna het stijfgeklopte eiwit
er luchtig doorwerken. Het deeg in de ingevette
vorm 3/g4a1 uur bakken op-matige viam.

Voor desenior wonderpan zijn de hoeveelheden:
200 gram bakmeel,-200 gram suiker, 125 gram
boter, verder als boven.
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hﬁvermout-
taart

200 gram havermout.

125 gram suiker. 125 gram boter.

Havermout en suiker dooreen roeren, de ge-
smolten boter er door doen, de massa in de
ingevette vorm 3/, a 1 uur laten bakken op een
kleine vlam.

Voor de senior wonderpan zijn de hoeveelheden:
%50 gram havermout, 150 gram suiker, 150 gram
oter.

Harde
zandtaart

200 gram bloem.
200 gram suiker. 150 gram boter.
De boter tot room roeren, suiker en bloem ver-
mengen en door de boter kneden. Het deeg in de
ingevette vorm 1 uur laten bakken op een kleine
vlam.

Voor de senior wonderpan zijn de hoeveelheden:
%50 gram bloem, 250 gram suiker, 200 gram
oter.
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